
 
 

取組概要 

 

取組名 身体抑制患者の自動集計 

RX 区分 医療 RX 

部署名等 看護部 

取組目的ま

たは背景 

入院期間中の身体抑制が問題視されるなか、看護部では各病棟の現

状把握のため抑制人数と身体抑制の種類（四肢・体幹抑制、ミトン

使用、行動抑制）を定時報告としていた。報告データのとりまとめ

作業は手作業であったため、莫大な時間を要していた。身体抑制低

減に向けて抑制期間の把握も必要と考えていたが、これ以上の作業

時間確保が難しく実施できていなかった。 

 

 

取組内容 BI ツールを活用し、各病棟の月ごとの身体抑制数と抑制日数の自動

集計、および身体抑制の種類が一覧できるツールを作成した。身体

抑制率、身体抑制平均日数が自動計算され、可視化されたデータを

定期的に部署へフィードバックした。 

 

 

実施効果 ひとり当たりの身体抑制期間が明確となり、平均抑制日数 7.49 日

から 7.05 日（－0.44 日）、抑制率 3.14％から 2.46％（－0.68％）

と身体抑制の低減に繋がった。 


